
身近なところから効果的に行う子どもの心のサポート

～最新の心理学と神経科学研究からの理解～

第１日程 ２０２１年７月３日（土）

第２日程 ２０２１年８月２１日（土）

時間はいずれも午後１時―午後5時 （休憩20分を含む）

※zoomを用いたオンラインでの研修となります。

子どもの心を上手く支援するためには、子どもそれぞれの状況に合った支援が必要となります。子どもの状況に合った心の支援を行う方法論について、最新

の心理学と神経科学の研究結果も踏まえた上で、特に実践的な内容を取り扱います。特に強いストレスを抱えていて支援が困難な子どもに対して、どの様に

支援するべきかを理解することに役に立つと考えられます。

研修会へ参加して頂く特典として、研修会への参加申し込みをして頂いた後に、研修内容をまとめた著書を無料で送らせて頂きます（８０ページほどの短時

間で読めるもの）。事前に著書に目を通して頂くことにより、研修会での学びを深めて頂く狙いがあります。

研修会は、「神経科学の知識を心のサポートへ役立てること」の有用性を評価する研究の一環として行われます。研修会へ参加して頂く条件として、ワーク

ショップを評価するための匿名のオンラインアンケートの研修前後の記入にご協力して頂く必要があります。アンケートデータは厳重に管理され研究目的以

外には使用されません。それぞれのアンケートの記入には１０分程度掛かります。

講師：瀧澤 悠

（日本ＳＥＬ研究会理事／鳥取大学地域学部附属子どもの発達・学習研究センター）

参加費：日本ＳＥＬ研究会会員｜1,000円 非会員一般｜2,000円

（いずれも、書籍込み。詳細は下記参照）

日本ＳＥＬ研究会主催研修会 🌐https://j-sel.org/ 📩office@j-sel.org
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下記ＳＥＬ研究会のウェブサイトまたは右のＱＲコードからお申し込みください。

第１日程締切 ２０２１年６月２９日（火）

第２日程締切 ２０２１年８月１７日（火）


