
岐部智恵子：お茶の水女子大学　教学IR・教育開発・学修支援センター　講師

鈴木　水季：公認心理師・臨床心理士・精神保健福祉士
　　　　　　郁文館夢学園スクールカウンセラー・千葉経済大学非常勤講師

講師

　HSC(Highly Sensitive Child)は環境刺激
に対する感受性の高さを特徴とする個人特性で
すが、繊細さゆえにストレスをためてしまうこ
とも少なくありません。学校臨床の現場でも保
護者や生徒からHSCに関する相談が増えてい
ます。
　今回の研修では、ユニバーサルアプローチと
してレジリエンス教育を続けるスクールカウン
セラーからの実践報告とともに、感受性の個人
差としてHSC気質に着目して効果検証を行っ
た研究結果を研究者から報告し、学校現場での
個人差に応じた支援の在り方について考える機
会としたいと思います。

HSC気質の児童生徒とレジリエンス教育
―感受性の高さがもたらすもの―

オンラインリアルタイム開催：2022年12月17日（土） 19:30 〜 21:30

オンデマンド配信：2022年12月20日（火）～2023年1月2日（月）

参加費

会員｜一般＊1,000円

会員｜学生＊500円

非会員｜一般＊2,000円

非会員｜学生＊1,000円

日本SEL研究会主催研修会 https://j-sel.org/ planning@j-sel.org

日本ＳＥＬ研究会ウェブサイトよりお申し込みください。
（最下部ＵＲＬまたは右ＱＲコード）

リアルタイム参加申込締切：12月14日（水）
※オンデマンド視聴は配信終了まで受付

https://j-sel.org/

