
日本SEL学会 第２回大会

心と知をつなぐSEL
全世代にひらかれた
“ウェルビーイング”の実現に向けて

Date 2026年3月21日（土）10時～17時30分

Venue 白百合女子大学［東京都調布市緑ヶ丘1-25］
＊新宿から京王線利用にて約20分（最寄り駅：仙川駅）

大会長  渡辺 弥生（法政大学）／大会事務局 眞榮城 和美（白百合女子大学）

共催 白百合女子大学 生涯発達研究教育センター／後援 東京都調布市教育委員会

https://j-sel.org/日本ＳＥＬ学会

大会企画シンポジウム

全世代にひらかれたウェルビーイングの実現に寄与するSELとは

 話題提供 常廣 大助／公益財団法人調布市せんがわ劇場｜

髙橋 衣／東京慈恵会医科大学｜大成 弘子／株式会社Interbeing

  指定討論 小林 朋子／静岡大学

基調講演

全世代にひらかれた“ウェルビーイング”を実現するSELとは（Steve Gonzalez）

※録画（日本語字幕あり）＋リアルタイム質疑応答

ワークショップ

・NHK Eテレ「こころ忍術 ポポまるっ！」

・調布市せんがわ劇場DEL 演劇アウトリーチ

研究発表

・口頭発表６件

・ポスター発表１０件

展示ブース

・タカラトミーとのコラボレーション企画

「ベイブレードを介したSELの探求コーナー」 等

大会参加申し込み

学会公式ウェブサイトより（右QRコードまたは下URLから）

事前参加申し込み・お支払い期限 ３月１４日（土）

※当日参加も可能ですが、事前参加申し込み・お支払いの方がお得です。

SEL(社会性と情動の学習）は、「感情に向き合う力」と「社会
性に関わる力」を育む学びを意味しています。
本大会では、SELの可能性について、多角的な視点から探り、実践と
研究の融合をめざします。
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